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ABSTRACT

BACKGROUND
Ergonomy, as a science about human work assumes creation of optima working conditions — in
case of a pupil learning. Unfortunately, in Poland things are often different. In many cases the
pupil is confronted with specific conditions which force him to accommodate. The aim of this
paper is to evaluate the quality of workstations of the secondary school pupils both, at school
and home.

MATERIAL AND METHODS
The research was conducted among 240 pupils of the three secondary schools of the Silesian
region where the vast majority were right-handed. Evaluating the workstations of the schools
there were 8 randomly picked classrooms where checks were done to following aspects: the area
per person, the way of attachment of chairs and tables their sizing to their corresponding users,
according to the Polish Standard. The same criteria were applied to the places of work at home,
including the computer stand. Additionally, the daylight conditions were examined.

RESULTS
The results obtained were far from satisfying. It was found out that only 9,2% oh the examined
at both locations (school and home) had appropriate furniture for learning. This situation was
even worse when the lightening was taken into consideration - reducing the properly designed
workstations to 5,8%.

CONCLUSIONS

The authors suggest that significant factor of such a situation is the lack of knowledge of work-
station ergonomy for the pupils (or paying attention) among both the adults (teachers and par-
ents) and pupils themselves. It is recommended to undertake the appropriate measures to im-
prove this state of affairs.

KEYWORDS
working position, spine load, risk factors, pupils, sitting position, ergonomics

$nie uwage na jako$¢ przyjmowanych pozycji,
by tworzacy sie nawyk postawy byt prawidto-
wy. Oprécz odpowiednich zachowan wymaga
to rowniez zabezpieczenia pewnych warunkéow
Srodowiska materialnego dziecka w postaci er-
gonomicznego stanowiska roboczego (2). Zgod-
nie z zatozeniami ergonomii, kazdemu ucznio-
wi nalezy stworzy¢ optymalne warunki do pracy

WSTEP

Zainteresowanie ergonomia nauki w szkole od
lat zwraca uwage wielu 0séb przy jednoczesnym
braku skutecznych rozwigzan w tym zakre-
sie. Powyzszy problem dotyczy nie tylko sfery
badan naukowych, na co dzien rozpatrywa-

ny jest miedzy innymi przez oddziaty SANE-
PID-u, ktoérego liczne, stale aktualizowane
raporty nie przynosza optymistycznych infor-
macji (1). Wiele mowi sie takze o kreowaniu pra-
widtowej postawy ciata, zwracajac jednocze-

(w przypadku ucznia-nauki), niestety rzeczy-
wisto$¢ wyglada inaczej. W wielu przypadkach
uczen natrafia na specyficzne warunki (nie za-
wsze korzystne), do ktérych to on musi sie w ja-
kims stopniu dostosowac (3, 4, 5).
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Stanowiska pracy ucznidéw sg Scisle okreslo-
ne przez Polskie Normy i wymagaja wtasci-
wego dopasowania poszczegdlnych sprzetow
(stotow i krzeset) do siebie oraz catego zesta-
wu do wysokosci ciata ucznia. Zadaniem na-
uczycieli jest jedynie odpowiednie usadowie-
nie uczniéw na istniejacych stanowiskach pra-
cy (6,7, 8).

Warto przy tym zauwazy¢, ze okres nauki
w gimnazjum przebiega rownolegle z nieza-
koniczonym jeszcze procesem posturogenezy.
Mamy zatem do czynienia z nieukonstytu-
owang ostatecznie postawg ciata. Tym wigk-
szego znaczenia nabiera jako$¢ przyjmowa-
nych i dtugo utrzymywanych pozycji ucznia
9).

Celem pracy byto okreslenie jakosci roboczych
stanowisk pracy gimnazjalistow w szkole oraz
w domu.

MATERIAE I METODY

Badania przeprowadzono wsréd uczniow
trzech gimnazjow z terenu wojewo6dztwa §lg-
skiego. Przebadano razem 240 os6b — w tym
140 (58,3%) dziewczat i 100 (41,7%) chtop-
cow, ucznidow pierwszych i drugich klas, kto-
rych sredni wiek wynosit 13,8 lat, a wzrost wa-
hat sie w granicach 144-183,5 cm (Srednio
169,5 cm). Wsr6d badanych przewazaty osoby
praworeczne (n = 214, 89,2%), os6b leworecz-
nych odnotowano 26 (10,8%).

Ocenie podlegaty stanowiska pracy mtodzie-
zy zarowno w szkole, jak i w domu. W pierw-
szym przypadku oceniano wyposazenie 8 loso-
wo wybranych sal dydaktycznych, bioragc pod
uwage wielko$¢ powierzchni przypadajacej na
1 ucznia, sposéb zestawienia stotow i krzeset
ze sobg, oraz dopasowanie ich rozmiaru do
wysokosci ciata os6b z nich korzystajacych.
Nauczyciele prowadzacy zajecia w ocenianych
pomieszczeniach mieli wplyw na rozmieszcze-
nie uczniow w obrebie klasy. Analogicznej oce-
nie poddane zostaty miejsca stuzace mtodzie-
zy do nauki w domu. Tu dodatkowo rozpatry-
wano takze sposob aranzacji stanowiska kom-
puterowego, ktére byto elementem wyposaze-
nia pokoju u zdecydowanej wiekszosci bada-
nych (n = 197, 82,1%). Zarbwno w szkole, jak
i w domu dodatkowej ocenie poddano o$wie-
tlenie dzienne (sali lub pokoju), przyjmujac, iz
Swiatlo powinno padac ze strony przeciwnej
do reki dominujace;j.

Oceniajac sposéb doboru mebli do korzysta-
jacych z nich gimnazjalistow, kierowano sig
Polska Normg PN-ISO 5970 z 1994 roku (5),
zgodnie z zaleceniami ktorej meble szkolne
powinny by¢ odpowiednio oznakowane, stoty
i krzesta zestawione rozmiarami ze sobg i pod-
porzadkowane wysokosci ciata ucznia. Wta-
Sciwie dobrane stanowisko robocze ucznia po-
winno umozliwi¢ przyjecie pozycji siedzacej,
w ktorej stopy w obuwiu swoja powierzchnia
spoczywaja na podtozu, a miedzy siedziskiem
i spodem blatu stotu jest wystarczajaco duzo
miejsca na swobodne ruchy ud, stawy tok-
ciowe (przy ramionach zwisajacych swobod-
nie wzdtuz tutowia) znajduja sie na wysokosci
blatu i oparcie krzesta podpiera kregostup po-
nizej poziomu topatek.

Podczas gdy ocena stanowisk w klasach pole-
gata na bezposredniej ich obserwacji, w celu
uzyskania informacji o warunkach domowych
rodzicom dzieci zostata rozdana szczegdtowa
ankieta, uwzgledniajgca wyzej wymienione
istotne parametry i wskazania.

WYNIKI

Uzyskane wyniki dostarczyty wielu informa-
cji, wstepnie swiadczacych o nieprawidtowo-
Sciach i zaniedbaniach istniejacych zaré6wno
w szkotach, jak i w domach.

W wigkszosci przypadkéw obserwowano nad-
mierne zageszczenie uczniow w poszczeg6l-
nych salach lekcyjnych. Potwierdzity to doktad-
ne pomiary powierzchni przypadajacej na jed-
nego ucznia. Podczas gdy obowigzujgca norma
powierzchni wynosi 2,5 m? na osobe, badani
gimnazjaliSci dysponowali Srednio 1,8 m?.
Meble szkolne powinny by¢ oznaczone ko-
lorem badZ numerycznie, by mozna je byto
odpowiednio ze soba zestawia¢. W przypad-
ku az 125 (52,8%) stotow i 77 (32,7%) krze-
set nie dopatrzono si¢ zadnych oznaczen, a 23
(9,6%) stanowiska nie byly prawidtowo do
siebie dopasowane. Jeszcze gorzej przedstawia-
1a si¢ sytuacja dostosowania mebli do wysoko-
Sci ciata uczniéw. Zaobserwowano bowiem, iz
w poszczegblnych salach lekeyjnych obok sie-
bie (w jednej tawce) siedza uczniowie o bar-
dzo zréznicowanym wzroscie, a przypatrujac
sie poszczegblnym szeregom zauwazono, Zze
nierzadko osoby o nizszej wysokosci ciata sg
poprzedzanie przez wyzszych gimnazjalistow.
Za prawidlowe uznano jedynie 37 stanowisk,
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w ktorych dostosowano sie do obowigzujg-
cych norm. Pozostali uczniowie korzystali
z mebli zbyt matych badz zbyt duzych, pomi-
mo obecnych w salach wtasciwych dla nich ze-
stawow. Co wiecej, w przypadku 6 uczniow
(4 najwyzszych i 2 najnizszych) w obrebie ist-
niejacych sprzetéw nie byto mozliwe skompo-
nowanie ergonomicznych stanowisk pracy.
Oswietlenie dzienne sal dydaktycznych bu-
dzito takze wiele zastrzezen. Na 8 ocenianych
pomieszczen w 6 z nich Swiatto padato z le-
wej strony, co sila rzeczy stanowito problem
dla uczniéw leworecznych, ktérych wiekszos¢
dodatkowo zajmowata miejsca w dalszych od
okna rzedach tawek. Z kolei skonfigurowanie
tawek w pozostatych dwoch salach byto zgota
inne — na wzor litery ,,U”; co jedynie szescior-
gu uczniom (w kazdej klasie) dawato boczne,
lewostronne os$wietlenie. Pozostali natomiast
pracowali tytem, badz przodem do okna,
a tym samym bokiem do tablicy i stanowiska
nauczyciela.

Rozpatrujac jakos$¢ stanowisk pracy uczniow
w domach okazato sie, ze 14 (5,8%) gimnazja-
listow dzieli je z mtodszym badz starszym ro-
dzenstwem. Wiekszo$¢ osob, bo 142 (59,2%)
korzysta z zestawoOw biurek i krzeset obroto-

wych. W pozostatych przypadkach zastoso-
wano rozne zestawienia biurek badz stotéw
z krzestami, taboretami, pufami, a nawet tap-
czanami. Tylko 7 (2,9%) uczniéw przy biur-
kach zasiada na tzw. taboretach ergonomicz-
nych. Szczegbtowy rozklad siedzisk przedsta-
wia Rycina 2.

Typ siedziska po czgsci przesadzal o mozli-
wosci jego dopasowania do wysokosci ciata
ucznia czy tez blatu roboczego. Siedzacy na pu-
fie czy tapczanach (6,7%) zwykle znajdowali
si¢ zbyt nisko w stosunku do blatu, dodatko-
wo ci drudzy nie mieli mozliwosci wsunac si¢
pod blat i tym samym przyjaé ergonomicznej
pozycji podczas czytania badz pisania. Innym
powodem niemoznosci zmieszczenia konficzyn
dolnych pod biurkiem byta budowa krzesta
(zbyt wysokie podtokietniki), czy tez umiesz-
czone pod nim dodatkowe poétki badz szufla-
dy. Tak wiec nawet zestawy dobrze dobrane do
siebie i wysokosci ciata uczniéw, stanowigce
76 (31,7%) stanowisk roboczych nie spetnia-
ty do konica wymogdéw ergonomii. Najwieksza
liczba 0s6b (n = 96, 40%) dysponowata me-
blami zbyt niskimi jak na swoj wzrost, badz
nieprawidtowo wyregulowanymi pomimo ist-
nienia takiej mozliwosci (Tabela 1).

Rycina 1. Dopasowanie mebli do wzrostu uczniow w szkole i w domu

Figure 1. The adjustment of furniture to pupils growth at school and at home
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Rycina 2. Rozktad typow siedzisk, z ktorych korzystaja gimnazjalisci
w domach

Figure 2. A distribution of seats types for pupils at home
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Stanowiska komputerowe znajdujace sie w po-
kojach uczniéw w 115 przypadkach (58,4%)
zajmowaly cze$¢ biurka badz stotu. Poza po-
jedynczymi sytuacjami monitor znajdowat sie
tu bezposrednio na blacie, co powodowato, ze
jego gorna krawedz zlokalizowana byta poni-
zej linii wzroku osoby siedzacej. Z kolei kla-
wiatura niemal potowy komputerdéw (45,7%)
umieszczona byta na poétkach pod blatem ro-
boczym, pozwalajac na ergonomiczng prace
konczyn goérnych.

Analizujac aranzacje oSwietlenia dziennego
w domach uczniéw, w 201 przypadkach
(87,1%) uznano je za prawidtowe, biorgc pod
uwage lateralizacje. Co ciekawe, dotyczyto to
wszystkich os6b leworecznych, nie majacych
takiej mozliwosci w szkole. Wiréd pozosta-
tych 12,9% ponad potowa siedziata przodem
do okna. W pozostatych przypadkach swiatto
padato z prawej strony badz z tytu.
Dokonujac poréwnania stanowisk pracy
uczniéow w szkole i w domu, stwierdzono, iz
zaledwie 22 uczniow (9,2%) w obu miejscach
ma prawidtowo dobrane meble do nauki, ale
sytuacja ulegta pogorszeniu po wzieciu pod
uwage oSwietlenia—do 5,8% badanych.

DYSKUSJA

Biorac pod uwage zadania szeroko pojmowa-
nej edukacji, wydaje sie by¢ rzecza oczywistg
promowanie zdrowego stylu zycia. Dotyczy to
rébwniez sposobu codziennie wykonywanych
czynnos$ci — w optymalnych pozycjach, najle-
piej z uzyciem odpowiednich narzedzi, na do-
pasowanych indywidualnie stanowiskach pra-

cy—a wiec zgodnie z zasadami ergonomii. Jed-
noczesnie wielokrotne wykonywanie tych sa-
mych czynnosci, badZ przyjmowanie okreslo-
nych pozycji podczas pracy po pewnym cza-
sie przechodzi w nawyk i po czesci wiaze sig ze
wspomnianymi warunkami pracy. Majac do-
brze przygotowane stanowisko pracy, uczen
ma mozliwo$¢ pracowaé ergonomicznie, moze
on zasig$¢ do nauki w sposéb bardziej badz
mniej prawidtowy, natomiast zty dobor mebli
jesli nie uniemozliwia, to na pewno utrudnia
utrzymanie wtasciwej pozycji roboczej (3, 10).
Przygladajac sie rozmieszczeniu ucznidow
w klasach gimnazjalnych, zwraca uwage duza
jego przypadkowos¢. W tej sytuacji jedynym
kryterium doboru wydaja si¢ by¢ wzgledy to-
warzyskie oraz indywidualne preferencje doty-
czace odlegtosci od nauczyciela czy tablicy. Sy-
tuacja taka powoduje, ze istniejagce mozliwo-
$ci zoptymalizowania stanowisk pracy nie sg
wykorzystywane. Zastanawiajaca jest bierna
w tym wzgledzie postawa nauczycieli, ktorzy
jesli dokonujg korekty to najczesciej z uwa-
gi na wade wzroku lub w celu zaprowadze-
nia porzadku w klasie. Podobne spostrzeze-
nia odnotowano w Raporcie Panstwowej In-
spekcji Sanitarnej dotyczacym dostosowania
mebli przedszkolnych i szkolnych do wzrostu
uczniéow na terenie wojewodztwa $laskiego
w latach 2006-2008 (1).

Powazny niepokéj budzi fakt nietradycyj-
nej aranzacji mebli w niektorych salach i roz-
mieszczenia ich na ksztatt litery ,JU”. Procz nie-
prawidtowego oswietlenia dziennego dla wiek-
szoSci ucznidw, siedzgcych tytem lub przodem
do okna, istnieje rowniez niebezpieczenstwo
przyjmowania asymetrycznej pozycji podczas
zwracania sie w kierunku nauczyciela i/lub ta-
blicy. By¢ moze takie rozmieszczenie uczniow
utatwia prowadzenie lekcji w formie dyskusyj-
nej, jednak z punktu widzenia ergonomii jest
zdecydowanie niekorzystne.

Kontynuujac problem oswietlenia dzienne-
go, nalezy stwierdzi¢, ze uczniowie leworecz-
ni juz z zatozenia znajduja sie¢ w zlej sytuacji,
z uwagi na konieczno$¢ ujednolicenia kierun-
ku ustawienia mebli w sali szkolnej pod ka-
tem uczniéw praworecznych, stanowigcych
wiekszos¢ (11). Mogtyby tu pomocne oka-
zac si¢ mate lampki biurkowe na wzor stano-
wisk w czytelniach. Jednoczesnie pocieszajacy
jest fakt, iz wszyscy leworeczni gimnazjaliSci
w warunkach domowych mieli zabezpieczone
o$wietlenie dzienne z prawej strony. By¢ moze
ich rodzice, a nawet oni sami s3 bardziej wy-
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czuleni na ten problem, bioragc pod uwage jego
nagtosnienie czy wtasne doswiadczenia — np.
niewygode zwiazang z zastanianiem napisane-
go juz tekstu.

Odnoszac sie do sytuacji zaistniatej w domach
gimnazjalistow zwraca uwage fakt, ze z me-
bli wlasciwie dobranych korzysta dwukrotnie
wiecej 0sob niz w szkole, aczkolwiek stanowia
oni niespetna 1/3 przebadanych jednostek. Na-
lezatoby jednak oczekiwac lepszych wynikow.
Przede wszystkim dlatego, ze w domu mozna
potraktowac dziecko indywidualnie, dostoso-
wujac warunki do jego potrzeb, gdzie w prze-
ciwienstwie do sali szkolnej zwykle jest on je-
dynym uzytkownikiem wyznaczonego miej-
sca. Ponadto, znajgc naturalng troske rodzi-
cOw o zdrowie i komfort dzieci, mozna zato-
zy¢, ze beda oni chcieli zagwarantowac im jak
najlepsze warunki do nauki. Okazuje si¢ jed-
nak, iz przewazajaca cze$¢ rodzicOw nie potra-
fi sprosta¢ tym wyzwaniom. Przyczyny moga
by¢ rozne — lokalowe, finansowe, a takze wy-
nikajace z braku wiedzy na ten temat. Wsr6d
obserwowanych sytuacji byly przeciez i ta-
kie, w ktorych z jednego biurka korzystato ro-
dzenstwo. Meble szkolne z mozliwoscig regu-
lacji do pewnego stopnia mogg ,,rosngé razem
z dzieckiem” - tym samym starczajac na du-
zej. Ale i to wymaga wiekszych naktadow fi-
nansowych niz zakup prostych (zwyktych) me-
bli. Czesto tez ponad inwestycje w miejsce do
nauki przedktadane jest kupno nowego kom-
putera czy innego sprzetu. Biorgc jednak pod
uwage fakt, ze ponad 2/3 os6b w domach
uczy sie, korzystajac z krzeset o regulowanej
wysokosci, a jednoczesnie podobny odsetek

uczniéw ma siedziska zle dopasowane moz-
na sadzi¢, iz btad tkwi w niewiedzy odnosnie
wtasciwego dostosowania mebli do wymiarow
osoby z nich korzystajace;j.

Zaprezentowane spostrzezenia stanowig nieja-
ko kontynuacje juz wczesniej podjetych badan
dotyczacych stanowisk pracy uczniéw szkot
podstawowych (12, 13). Pordbwnanie pod tym
wzgledem sytuacji w obu grupach wiekowych
przemawia na korzys¢ gimnazjalistow, ktorzy
prawdopodobnie dorosli do kupionych na wy-
rost przez rodzicow mebli. W szkotach nato-
miast sytuacja o tyle jest inna, ze pojawily si¢
dla nich stanowiska ,,za mate” — jak mozna sie
domyslaé - takze z powodu dynamiki wzrostu.
Nie nalezy tu oczywiscie wysuwac¢ zbyt daleko
idacych wnioskéw, chodzi raczej o zaakcento-
wanie pewnej tendencji.

WNIOSKI

Dostosowanie stanowisk pracy gimnazjali-
stow do ich potrzeb i obowigzujacych norm
z punktu widzenia ergonomii jest niezadowa-
lajgce.

Stanowiska pracy uczniéw pod wzgledem ich
dostosowania do uzytkownikow prezentuja
sie gorzej w salach szkolnych niz domach.
Istniejagce mozliwosci lepszej organizacji sta-
nowiska pracy w szkole nie s3 wykorzystywa-
ne, co stanowi zaniedbanie ze strony nauczy-
cieli.

Wskazane jest podjecie dziatan zmierzajacych
w kierunku zwigekszenia wiedzy na temat ergo-
nomii pracy uczniéow — zarowno wsréd samych
gimnazjalistow, jak i ich opiekunéw.
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